
CHANGE OVERゲーム 

目的 コーポラティブ（協働） 

所要時間 20分程度 人数 5人程度 

準備物 

CHANGE OVERシート、筆記用具 

◆CHANGE OVERシートの見本は こちら からダウンロードいただけます！ 

印刷してそのままお使いください。 

概要 短所を長所へ変換するアクティビティです 

おすすめの場面 

★新しい職員さんを迎えたとき 

★チームワークを高めたいとき 

★お互いのことをよく知りたいとき 

手順 

 

① 1人 1枚ずつシートを配り、自分の「短所」だと思うことを書き出します。 

  

② 書き終えたら自分の左隣の人に紙を渡します。 

 

③ 受け取った人は「短所」の 1つを「長所」に書き換えます。 

例） 短所：せっかち → 長所：仕事への取りかかりが早い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 1つ書き換えたら左隣の人に廻していきます。 

 

⑤ 自分の紙が手元に戻ってきたら終了です。 

振り返り 
◆やってみてどうでしたか？ 

◆短所を長所に変換するコツはなんでしたか？ 

 

https://www.caguya.co.jp/wp2/wp-content/uploads/2026/03/ece3a79d19b89b4bed13532ac9e4b321.pdf

