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見
守
り
続
け
る
理
由

で
の
カ
グ
ヤ
米
の
総
収
量
。
過
去

最
高
で
し
た
！

【
2
9
1
8
】
…
ク
ル
ー
の
奥
山

家
待
望
の
第
1
子
の
出
生
体
重
。

誕
生
お
め
で
と
う
！

【
1
6
1
】
…
2
0
2
2
年
12
月

発
刊
の
竹
取
新
聞
の
号
数
。
初
版

か
ら
13
年
の
道
の
り
で
す
。

　　
大
盛
り
上
が
り
で
答
え
を
導
き

出
し
ま
し
た
が
、
答
え
が
合
っ
て

い
た
時
の
嬉
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
、

み
ん
な
で
同
じ
情
景
を
共
有
し
な

が
ら
1
年
を
振
り
返
る
こ
と
が
と

て
も
温
か
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
後
の
感
想
で

は
「
カ
グ
ヤ
の
20
年
の
歴
史
を
見

て
い
る
よ
う
で
、
数
字
で
振
り
返

る
の
も
面
白
い
」
と
い
っ
た
声
が

あ
り
ま
し
た
。
た
し
か
に
1
年
間

だ
け
で
な
く
20
年
間
が
同
時
に
思

い
出
さ
れ
、
今
ま
で
本
当
に
た
く

さ
ん
の
方
々
の
お
力
添
え
が
あ
っ

た
こ
と
を
再
認
識
す
る
時
間
に
も

な
り
ま
し
た
。
最
後
に
出
題
し
た

竹
取
新
聞
の
発
刊
数
の
問
題
で

は
、
パ
ー
ト
ナ
ー
さ
ん
が
初
版
か

ら
13
年
間
ず
っ
と
フ
ァ
イ
リ
ン
グ

し
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
こ
と
も
告

白
さ
れ
、
そ
ん
な
風
に
カ
グ
ヤ
や

竹
取
新
聞
を
大
切
に
思
っ
て
く
れ

て
い
た
こ
と
に
感
動
！　
「
こ
れ

は
カ
グ
ヤ
さ
ん
が
持
っ
て
い
た
方

が
い
い
と
思
う
の
で
」
と
そ
の
分

厚
い
フ
ァ
イ
ル
も
贈
っ
て
く
だ
さ

り
、
こ
れ
か
ら
は
そ
の
ご
恩
を
引

き
続
き
私
た
ち
が
繋
い
で
い
こ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
何
よ
り
も
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
担
当
が
楽
し
そ
う
で
素

敵
！
」
と
い
っ
た
感
想
も
あ
り
ま

し
た
。
今
回
は
ど
ん
な
数
字
に
し

よ
う
か
考
え
て
い
る
時
か
ら
当
時

を
思
い
出
し
て
楽
し
く
な
り
、「
こ

れ
は
も
の
す
ご
く
良
い
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
が
出
来
上
が
っ
た
気
が
す

る
！
」と
担
当
同
士
で
自
画
自
賛
。

ウ
キ
ウ
キ
な
気
持
ち
で
出
題
し
て

い
た
こ
と
が
伝
わ
っ
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
実
は
毎
月
新
し
い
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
開
発
し
、
社
内

で
実
践
、
お
客
様
へ
ご
紹
介
で
き

る
ま
で
改
良
を
重
ね
る
過
程
は
容

易
で
は
な
く
、
体
を
動
か
す
も
の

や
頭
を
使
う
も
の
な
ど
、
試
行
錯

誤
の
連
続
で
し
た
。
今
回
は
楽
し

く
1
年
を
振
り
返
る
こ
と
が
で
き

る
場
作
り
、
と
い
う
目
的
が
担
当

間
で
し
っ
か
り
共
有
で
き
て
い
た

こ
と
が
協
力
・
協
働
に
繋
が
っ
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
場
作
り
の
た
め
の
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
は
カ
グ
ヤ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
公
開
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
も
社
内
だ
け
で
な

く
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
、

改
良
し
ご
紹
介
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。　

 　

 （
眞
田 

由
莉
）

　
カ
グ
ヤ
で
は
会
議
や
一
円
対
話
を

始
め
る
前
に
「
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
の
誌
面

で
も
何
度
か
ご
紹
介
し
て
い
る
も
の

で
、
そ
の
場
の
雰
囲
気
を
温
め
る
目

的
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
末
、
ク
ル
ー
と
パ
ー
ト
ナ
ー

さ
ん
が
勢
揃
い
し
た
年
内
最
後
の
初

心
会
議
で
は
「
あ
な
た
は
ど
れ
く
ら

い
カ
グ
ヤ
通
？　
こ
の
数
字
な
〜
ん

だ
？
」
と
題
し
、
出
題
者
が
発
表
し

た
2
0
2
2
年
の
カ
グ
ヤ
に
関
す
る

数
字
が
何
に
ま
つ
わ
る
数
字
か
を
参

加
者
同
士
で
考
え
、
答
え
を
導
き
出

す
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
1
年
間
を
み
ん
な
で
振
り
返

る
目
的
か
ら
考
え
た
も
の
で
す
。

　
最
初
に
数
字
の
み
発
表
し
、
な

か
な
か
答
え
が
出
な
い
場
合
は
ヒ

ン
ト
と
し
て
単
位
を
発
表
。
実
際

に
出
題
し
た
数
字
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
ピ
ン
と
き
た
方
は
か
な
り
の

カ
グ
ヤ
通
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

【
2
0
】
…
2
0
2
2
年
は
カ
グ
ヤ

創
業
20
周
年
で
し
た
！

【
5
6
】
…
ギ
ビ
ン
グ
ツ
リ
ー
主
催

の
保
育
環
境
セ
ミ
ナ
ー
が
第
56
回

を
数
え
ま
し
た
。

【
1
0
4
5
】
…
む
か
し
の
田
ん
ぼ

　
今
年
度
の
「
ミ
マ
モ
リ
ン
グ
ソ

フ
ト
セ
ミ
ナ
ー
年
間
講
座
」
で
は
、

①
実
際
に
ソ
フ
ト
を
活
用
し
自
園

の
子
ど
も
を
「
年
齢
」
で
は
な
く

「
発
達
段
階
」
で
理
解
し
て
い
く

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　
②
そ
の
子
の

発
達
に
必
要
な
環
境
を
実
際
に
用

意
し
て
保
育
を
実
践
し
て
み
る
実

践
期
間　
③
実
践
し
て
み
た
結
果

を
参
加
者
同
士
で
共
有
し
合
い
、

学
び
合
う
「
実
践
発
表
」
の
３
つ

を
１
回
の
セ
ミ
ナ
ー
内
容
と
し
、

春
夏
秋
冬
と
年
４
回
開
催
を
し
て

き
ま
し
た
。

　
各
回
で
取
り
組
む
内
容
は
同
じ

で
す
が
、
春
セ
ミ
ナ
ー
は
「
新
し

い
ク
ラ
ス
に
な
っ
た
ば
か
り
の
子

ど
も
た
ち
に
必
要
な
環
境
設
定
」

に
つ
い
て
の
内
容
に
な
り
、
夏
セ

ミ
ナ
ー
は
「
子
ど
も
理
解
が
進
ん

だ
際
の
今
の
興
味
関
心
に
寄
り
添

う
環
境
設
定
」
に
つ
い
て
の
内
容

に
な
り
、
秋
セ
ミ
ナ
ー
は
「
子
ど

も
主
体
の
行
事
」
の
内
容
に
な
る

な
ど
、
季
節
ご
と
に
セ
ミ
ナ
ー
の

内
容
が
異
な
っ
て
い
ま
す
。
現
在

は
冬
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
中
で
す

が
、
今
回
も
ま
た
ど
の
よ
う
な
実

践
が
生
ま
れ
、
何
を
子
ど
も
た
ち

か
ら
学
び
、
ど
ん
な
知
恵
が
参
加

者
同
士
で
共
有
さ
れ
て
い
く
の
か

が
楽
し
み
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
セ
ミ
ナ
ー
の
一
連

の
流
れ
が
毎
回
同
じ
で
も
内
容
が

変
わ
っ
て
い
く
の
は
、
子
ど
も
た

ち
は
毎
年
異
な
る
か
ら
で
す
。
今

年
の
子
ど
も
た
ち
も
一
人
ひ
と
り

異
な
る
と
い
う
こ
と
。
一
人
の
子

ど
も
も
ま
た
、
成
長
し
続
け
て
異

な
る
姿
を
見
せ
続
け
て
く
れ
る
と

い
う
こ
と
。
そ
し
て
社
会
も
変
わ

り
続
け
て
い
る
か
ら
で
し
ょ
う
。

常
に
変
わ
り
続
け
る
か
ら
こ
そ
、

見
守
り
続
け
る
必
要
が
あ
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。

　
「
ミ
マ
モ
リ
ン
グ
ソ
フ
ト
セ
ミ

ナ
ー
」
が
そ
の
後
押
し
と
な
り
、

学
び
の
場
と
な
る
よ
う
、
来
年
度

の
準
備
も
進
め
て
お
り
ま
す
。
ぜ

ひ
ま
た
一
緒
に
学
び
、
見
守
り
の

文
化
を
繋
い
で
で
い
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。   　
　
　
　

 （
眞
田 

海
）

あなたはカグヤ通？

　　第41版を機にカラー印刷へ変更、その後現在のA3サイズへ。変遷の様子が分かります。
　　

ソフトセミナーを通じて、参加者同士からも
学び合える場づくりを来年度も深めていきます。
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初
心
を
忘
れ
な
い

命の循環

　　

　
先
日
「
食
べ
る
瞑
想
」
を
テ
ー
マ
に
勉

強
会
を
行
い
ま
し
た
。
講
師
の
も
も
え
様

（
Z
e
n
E
a
t
i
n
g
）
の
導
き
に
沿
っ

て
、
頭
で
は
な
く
自
分
の
感
覚
を
優
先
し

味
わ
っ
て
い
く
と
、
普
段
の
食
事
と
は
全

然
違
う
時
間
に
な
り
、
ま
さ
に
眼
か
ら
鱗
。

　
今
回
は
、
自
分
た
ち
の
田
畑
で
育
っ
た

「
む
か
し
の
お
米
」
や
野
菜
を
使
い
、
ご
飯

に
味
噌
汁
、
漬
物
な
ど
、
今
ま
で
何
度
も
食

べ
た
こ
と
の
あ
る
馴
染
み
深
い
も
の
ば
か

り
。
喋
ら
ず
す
ぐ
に
噛
ま
ず
丁
寧
に
食
べ
物

と
向
き
合
っ
て
い
く
と
、
一
つ
ひ
と
つ
関
係

が
結
ば
れ
て
い
く
か
ん
じ
で
、
香
り
や
食

感
、
味
な
ど
も
新
発
見
だ
ら
け
で
し
た
。
特

に
ご
飯
は
「
こ
ん
な
に
甘
い
ん
だ
」
と
い
う

驚
き
と
共
に
、
一
緒
に
田
ん
ぼ
に
関
わ
っ
て

こ
ら
れ
た
方
々
の
こ
と
を
思
い
、
感
謝
に
包

ま
れ
な
が
ら
一
口
一
口
を
か
み
し
め
味
わ
い

涙
が
出
そ
う
に
な
る
程
で
自
分
で
も
驚
き
ま

し
た
。
そ
し
て
、
命
を
い
た
だ
い
て
い
る
と

い
う
こ
と
、
そ
ん
な
命
の
循
環
の
中
で
生
か

さ
れ
て
い
る
と
い
う
感
覚
を
覚
え
、
な
お
さ

ら
あ
り
が
た
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
食

事
で
こ
ん
な
感
覚
を
味
わ
え
る
と
は
衝
撃
的

で
、
本
来
の
食
事
の
意
味
や
幸
せ
に
気
付
け

る
ヒ
ン
ト
を
教
え
て
頂
い
た
気
が
し
ま
す
。

　
き
っ
と
感
覚
の
違
い
が
体
感
で
き
ま
す
か

ら
、
毎
食
は
難
し
く
て
も
、
月
1
回
や
最
初

の
3
口
だ
け
な
ど
、
園
生
活
や
ご
家
庭
で
も

丁
寧
に
味
わ
う
時
間
を
つ
く
っ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。 　
　
　
（
宮
前
奈
々
子
）

い
か
と
道
を
求
め
続
け
て
い
ま
す
︒

　
私
た
ち
は
先
生
た
ち
の
よ
う
に
直
接
的

に
子
ど
も
に
関
わ
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
︒
先
生
方
を
は
じ
め
経
営
者
や

周
囲
の
大
人
た
ち
を
通
し
て
間
接
的
に
子

ど
も
を
見
守
り
ま
す
︒
今
で
は
子
ど
も
を

見
守
る
大
人
た
ち
を
見
守
る
の
が
私
た
ち

の
役
割
で
あ
り
使
命
で
も
あ
る
と
感
じ
て

い
ま
す
︒

　
こ
う
や
っ
て
子
ど
も
も
大
人
も
見
守
り

合
う
社
会
を
実
現
し
た
い
と
願
い
︑
子
ど

も
第
一
義
の
理
念
を
掲
げ
た
ら
働
き
方
を

変
え
る
こ
と
に
な
り
︑
生
き
方
を
磨
こ
う

と
発
展
し
て
日
々
が
充
実
し
て
い
ま
す
︒

保
育
に
出
会
え
て
心
か
ら
よ
か
っ
た
と
︑

今
で
は
い
つ
も
感
謝
し
て
い
ま
す
︒

　
現
在
︑
藤
森
平
司
先
生
も
﹁
フ
ジ
モ
リ

メ
ソ
ッ
ド
﹂
を
通
し
て
さ
ら
に
現
場
か
ら

世
の
中
に
こ
の
保
育
の
道
が
充
実
し
て
い

く
仕
組
み
を
開
発
し
︑
発
信
し
弘
め
て
い

ま
す
︒

　
見
守
る
保
育
の
素
晴
ら
し
さ
と
そ
の
大

切
さ
を
こ
れ
か
ら
も
カ
グ
ヤ
ク
ル
ー
一
同
︑

初
心
を
忘
れ
ず
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
︒　
　

        ︵
野
見
山 

広
明
︶

山路を登りながら

何を食べるかからどう食べるかに意識を向けた「幸せを
味わう食べ方」を子どもたちに伝承できたらと思います。

口
に
苦
し

　
陽
射
し
が
日
毎
に
温
か
み
を
増
し
て
き

ま
し
た
。
そ
ろ
そ
ろ
太
陽
の
光
を
意
識
的

に
浴
び
代
謝
を
上
げ
て
身
体
を
目
覚
め
さ

せ
て
い
く
必
要
が
あ
る
よ
う
で
す
。
ス
ー

パ
ー
で
は
フ
キ
ノ
ト
ウ
や
菜
の
花
な
ど
の

山
菜
や
春
野
菜
が
並
び
始
め
て
い
ま
す
。

「
身
土
不
二
」
と
言
っ
て
そ
の
土
地
の
旬
の

も
の
に
は
そ
こ
に
暮
ら
す
人
と
大
切
な
関

係
が
あ
る
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
春
も
の
の

中
に
は
「
苦
味
」
を
含
ん
で
い
る
も
の
が

あ
る
た
め
か
子
ど
も
た
ち
に
は
不
人
気
で

す
。
人
間
は
「
甘
味
」
や
「
う
ま
味
」
等

か
ら
味
覚
を
発
達
さ
せ
て
い
き
ま
す
か
ら
、

「
苦
味
」
や
「
渋
味
」
を
覚
え
る
の
は
ま
だ

ま
だ
先
の
よ
う
で
す
。
た
だ
こ
の
時
季
の

「
苦
味
」
は
寒
い
間
に
溜
ま
っ
た
脂
肪
や
老

廃
物
を
外
に
出
す
役
割
が
あ
り
、
冬
眠
か

ら
覚
め
た
熊
は
ま
ず
フ
キ
ノ
ト
ウ
を
食
べ

る
と
か
。
デ
ト
ッ
ク
ス
ま
で
考
慮
し
た
自

然
の
仕
組
み
と
先
人
の
智
慧
に
は
感
心
し

ま
す
。
最
近
は
「
美
味
し
い
か
ど
う
か
」

を
話
題
に
し
が
ち
で
す
が
、「
口
に
苦
い
も

の
」
は
「
薬
膳
」
と
し
て
、
ま
た
春
の
香

り
と
と
も
に
「
人
生
の
奥
深
さ
」
を
学
ぶ

も
の
と
し
て
じ
っ
く
り
味
わ
っ
て
み
る
の

も
い
い
で
し
ょ
う
。 　
　
　
（
藤
堂 

昌
恒
）

　

先
日
︑
岡
山
の
あ
る
保
育
園
の
副
園
長

先
生
が
久
し
ぶ
り
に
訪
ね
て
き
て
く
れ
ま

し
た
︒
そ
の
方
は
︑
大
病
を
患
い
九
死
に

一
生
を
得
る
よ
う
な
体
験
を
し
て
ま
た
復

帰
さ
れ
︑
今
は
ま
す
ま
す
活
躍
さ
れ
て
い

ま
す
︒
現
在
で
も
変
わ
ら
ず
に
ど
ん
な
こ

と
も
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
吸
収
し
よ
う

と
い
う
真
摯
な
姿
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
︒

道
に
入
り
︑
道
を
歩
む
人
は
︑
か
け
が
え

の
な
い
日
々
を
大
切
に
し
て
成
長
す
る
こ

と
を
楽
し
み
深
く
味
わ
っ
て
い
ま
す
︒

　
思
い
返
せ
ば
︑
保
育
の
道
の
奥
深
さ
を

私
に
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
藤
森
平
司

先
生
で
す
︒
子
ど
も
の
発
達
の
不
思
議
さ
︑

子
ど
も
を
丸
ご
と
信
じ
る
見
守
る
環
境
の

大
切
さ
︑
そ
し
て
見
守
る
保
育
と
い
う
生

き
方
に
気
づ
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

　
あ
れ
か
ら
随
分
の
年
月
が
経
ち
ま
し
た

が
︑
御
蔭
様
で
毎
日
は
青
春
で
学
ぶ
こ
と

が
尽
き
ず
︑
ま
だ
発
見
と
成
長
と
学
び
直

す
こ
と
ば
か
り
で
仕
合
せ
で
す
︒
今
で
も
︑

何
か
を
学
び
何
か
に
気
づ
け
ば
い
つ
も

﹁
子
ど
も
の
た
め
︑
保
育
に
活
か
せ
る
の
で

は
な
い
か
﹂
と
そ
れ
ば
か
り
を
考
え
て
い

ま
す
︒
そ
し
て
こ
れ
が
現
場
の
先
生
た
ち

の
見
守
り
に
お
役
立
て
で
き
る
の
で
は
な

　

 「
あ
な
た
は
カ
グ
ヤ
通
？
」
を
考
え
る

際
、
参
考
に
し
た
一
つ
に
園
の
行
事
「
成

長
展
」
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
の
成
長

を
保
護
者
と
一
緒
に
喜
び
合
え
る
行
事

の
よ
う
に
、
一
年
を
振
り
返
り
、
ク
ル
ー

皆
で
喜
び
合
え
る
時
間
に
な
っ
た
ら
と

企
画
し
ま
し
た
。
テ
ー
マ
設
定
で
配
慮

し
た
点
は
、
会
議
参
加
者
全
員
が
目
に

し
た
こ
と
の
あ
る
数
字
に
し
、
会
話
が

弾
む
よ
う
に
し
た
こ
と
で
す
。

　
2
9
1
8
g
で
生
ま
れ
た
我
が
子
も

8
0
0
0
g
を
超
え
ま
し
た
。
日
々
新

し
い
食
材
を
口
に
し
、
嬉
し
そ
う
に
目

を
輝
か
せ
た
り
、
苦
手
そ
う
な
顔
つ
き

を
し
た
り
、
様
々
な
表
情
を
見
せ
て
く

れ
ま
す
。
食
べ
る
こ
と
が
楽
し
い
！　

そ
ん
な
環
境
を
作
れ
る
よ
う
見
守
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。    （
奥
山
卓
矢
）

摘んだばかりの清 し々い香り
と春を告げる爽やかな苦味を
ぜひ味わってみてください！

去年の今頃はまだお腹の中！
今年は一緒に見られました！


