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参
加
動
機
に
変
化
の
兆
し

　
「
食
レ
ン
ジ
ャ
ー
ノ
ー
ト
」
は
、

赤
黄
緑
の
3
種
類
が
あ
り
、
体
内

の
役
割
や
働
き
が
レ
ン
ジ
ャ
ー
ご

と
に
分
類
さ
れ
、
各
色
20
個
、
合

計
60
個
塗
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。
食
レ
ン
ジ
ャ
ー
ノ
ー
ト
の

全
て
を
塗
れ
た
子
に
「
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
マ
イ
ス
タ
ー
」
の
役
割
を
任

命
し
、
給
食
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の

味
付
け
を
お
願
い
し
よ
う
！　
と

な
っ
た
と
言
い
ま
す
。

　
緊
急
事
態
宣
言
が
明
け
て
か
ら

も
食
レ
ン
ジ
ャ
ー
ノ
ー
ト
に
取
り

組
む
子
は
、
朝
食
に
食
べ
た
も
の

を
塗
る
こ
と
に
切
り
替
え
行
っ
て

い
た
そ
う
で
す
。（
給
食
で
は
全

て
の
色
を
塗
れ
て
し
ま
う
た
め
）

少
し
ず
つ
「
三
色
食
品
群
」
の
理

解
が
深
ま
っ
て
い
た
あ
る
子
が
、

「
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を
食
べ
る
と
、

赤
黄
緑
全
部
塗
れ
る
ん
だ
よ
！
」

と
他
の
子
に
伝
え
て
い
る
の
を
聞

き
、
栄
養
士
の
先
生
も
、
そ
こ
ま

で
理
解
が
深
ま
っ
て
い
る
の
!?　

と
驚
い
た
そ
う
で
す
。

　
普
段
の
給
食
で
は
、
卓
上
に

「
三
色
食
品
群
」
の
札
を
置
い
て

い
る
た
め
、「
今
日
の
食
材
は
何

色
だ
ろ
う
？
」「
牛
乳
は
嫌
い
だ

け
ど
、
チ
ー
ズ
は
食
べ
ら
れ

る
！
」と
い
っ
た
会
話
に
発
展
し
、

子
ど
も
た
ち
な
り
に
理
解
し
て
い

る
こ
と
を
感
じ
る
と
仰
っ
て
い
ま

し
た
。

　
コ
ロ
ナ
前
か
ら
年
に
1
、
2
回

ほ
ど
、
栄
養
士
の
先
生
か
ら
「
三

色
食
品
群
」
に
つ
い
て
、
ど
の
食

べ
物
を
食
べ
る
と
体
に
ど
う
い
っ

た
効
果
が
あ
る
か
な
ど
を
伝
え
る

機
会
を
設
け
て
い
た
そ
う
で
す
。

そ
の
中
で
大
事
に
し
て
い
た
こ
と

は
、「
教
え
て
覚
え
て
も
ら
う
こ

と
よ
り
も
、
子
ど
も
た
ち
が
自
ら

気
づ
け
る
環
境
づ
く
り
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
」
と
栄
養
士
の
先
生

が
話
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

（
次
号
で
、
こ
ち
ら
の
実
践
の
続

き
を
ご
紹
介
し
ま
す
。）

　三茶こだま保育園のHPから、「食レンジャーノート」、
　園の先生のイラスト入り「食べ物表」のデータの
　ダウンロードが行えます！

　
東
京
都
世
田
谷
区
に
あ
る
三
茶
こ

だ
ま
保
育
園
の
栄
養
士
の
先
生
に
、

園
の
子
ど
も
た
ち
と
開
発
し
販
売
さ

れ
た
「
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
に
つ
い
て

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

に
伴
う
政
府
に
よ
る
緊
急
事
態
宣
言

発
令
の
休
園
中
（
2
0
2
0
年
５

月
）、
自
宅
で
過
ご
す
子
ど
も
た
ち

に
何
か
出
来
る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う

か
、
と
考
え
た
の
が
今
回
の
き
っ
か

け
だ
っ
た
と
言
い
ま
す
。

　
休
園
中
の
取
り
組
み
の
１
つ
と
し

て
、「
三
色
食
品
群
」
の
説
明
動
画

の
配
信
と
、「
ス
ー
パ
ー
戦
隊　
食

レ
ン
ジ
ャ
ー
」
の
食
べ
物
表
と
ノ
ー

ト
を
ご
自
宅
に
送
り
、
そ
の
日
の

食
事
で
該
当
す
る
食
品
群
に
色
を

塗
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
考
え
た
そ

う
で
す
。
園
で
の
給
食
で
は
、
旬

の
食
材
を
使
い
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス

を
考
え
食
事
を
提
供
出
来
ま
す
が
、

お
う
ち
時
間
が
増
え
る
と
ど
う
し

て
も
食
事
が
偏
り
が
ち
に
な
る
の

で
は
？　
と
ご
自
宅
で
の
食
事
や

健
康
の
こ
と
、
そ
し
て
子
ど
も
た

ち
が
楽
し
く
過
ご
せ
る
に
は
ど
う

し
た
ら
い
い
か
を
考
え
、
こ
ち
ら

の
取
り
組
み
を
行
っ
た
と
仰
っ
て

い
ま
し
た
。

　
前
号
で
は
セ
ミ
ナ
ー
参
加
方
法

に
つ
い
て
、
オ
フ
ラ
イ
ン
参
加
者

数
が
コ
ロ
ナ
前
に
戻
っ
て
き
て
い

る
こ
と
、
参
加
比
率
が
オ
ン
ラ
イ

ン
・
オ
フ
ラ
イ
ン
で
同
等
に
な
っ

て
き
て
い
る
こ
と
を
掲
載
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。
今
号
で
は
、
参
加

後
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
読
み
取
っ
た

そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
に
つ
い
て
お
伝

え
し
ま
す
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
の
メ
リ
ッ
ト

に
つ
い
て
は
、
回
答
の
特
徴
と
し

て
「
コ
ロ
ナ
禍
で
移
動
が
し
づ
ら

く
て
も
（
人
員
不
足
含
む
）
研
修

が
受
け
ら
れ
る
」「
保
育
に
支
障

が
出
に
く
い
」「
複
数
の
職
員
で

受
講
で
き
る
」
と
い
う
声
が
７
割

近
く
を
占
め
、
現
在
の
コ
ロ
ナ
禍

の
影
響
を
感
じ
ま
す
。

　
一
方
で
セ
ミ
ナ
ー
に
対
す
る
要

望
の
回
答
の
特
徴
と
し
て
、「
施

設
見
学
を
ズ
ー
ム
で
も
し
て
ほ
し

い
」「
実
際
の
子
ど
も
の
姿
を
見

た
い
」
な
ど
、「
園
見
学
」
に
関

す
る
ご
要
望
が
多
く
あ
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。

　
次
に
オ
フ
ラ
イ
ン
参
加
者
の
ア

ン
ケ
ー
ト
回
答
で
は
、
メ
リ
ッ
ト

と
し
て
「
実
際
に
現
場
を
見
た
り
、

同
じ
保
育
を
目
指
し
て
い
る
県
外

の
方
と
も
保
育
の
話
が
で
き
て
良

か
っ
た
」「
直
接
、
藤
森
先
生
の

話
を
聞
け
て
学
び
深
い
時
間
を
過

ご
せ
て
良
か
っ
た
」「
実
際
に
園

見
学
を
し
て
自
園
と
の
違
い
を
肌

で
感
じ
ら
れ
た
」「
自
園
で
や
る

べ
き
こ
と
の
ヒ
ン
ト
を
園
見
学
か

ら
感
じ
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ

た
」
な
ど
、
会
場
や
園
見
学
に
来

る
こ
と
で
感
じ
ら
れ
る
肌
感
的
学

び
の
メ
リ
ッ
ト
に
関
す
る
回
答
が

８
割
を
超
え
て
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
回
答
を
踏
ま
え
る

と
や
は
り
現
地
に
足
を
運
ぶ
オ
フ

ラ
イ
ン
研
修
の
学
び
深
さ
は
特
徴

的
で
す
が
、
一
方
で
足
を
運
べ
な

く
て
も
園
と
し
て
の
学
び
を
止
め

ず
に
い
ら
れ
る
と
い
う
オ
ン
ラ
イ

ン
の
重
要
性
も
特
徴
的
で
し
た
。

　
社
会
の
各
所
で
D
X
（
デ
ジ
タ

ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ

ン
）
が
進
む
中
、
ズ
ー
ム
な
ど
で

「
離
れ
て
い
て
も
繋
が
り
を
感
じ

ら
れ
る
」
時
代
に
な
り
ま
し
た
。

だ
か
ら
こ
そ
「
直
接
訪
れ
た
く
な

る
」「
安
心
し
て
現
地
に
足
を
運

び
た
く
な
る
」
と
い
っ
た
「
肌
感

の
あ
る
学
び
」
を
求
め
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。
変
化
に
対
応
で
き
る

よ
う
、
私
た
ち
自
身
も
学
び
と
歩

み
を
止
め
な
い
よ
う
に
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

5歳児のマイスターが
作ったドレッシング①

　ドレッシングの3種類の味の調合やラベルに描かれている絵、文字は、昨年度卒園した
　子たちが関わったそうです！

　その時の気分で色を選んで
　いると教えてくれました！
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日
本
人
の
心
の
ふ
る
さ
と

田んぼで草取り

　　

　
今
年
も
千
葉
の
「
む
か
し
の
田
ん
ぼ
」、

福
岡
の
「
暮
ら
し
フ
ル
ネ
ス
農
園
」
で
田
植

え
を
し
、
先
月
は
草
取
り
を
行
い
ま
し
た
。

　
最
近
は
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
藤
﨑
農

場
の
方
々
や
カ
グ
ヤ
ク
ル
ー
だ
け
で
な
く
、

友
人
や
家
族
、近
隣
の
学
生
や
地
域
の
方
々

な
ど
、
参
加
さ
れ
る
方
も
広
が
っ
て
き
た

田
ん
ぼ
。
共
に
汗
を
流
し
身
体
を
動
か
し

て
い
く
と
、
何
と
も
言
え
な
い
清
々
し
さ

と
一
体
感
が
う
ま
れ
て
き
ま
す
。

　
今
回
、
初
め
て
田
ん
ぼ
に
入
っ
た
と
い

う
方
か
ら
は
「
自
分
の
目
で
み
て
感
じ
て
、

手
を
か
け
て
初
め
て
身
に
つ
く
知
恵
が
あ

り
、
そ
の
知
恵
は
か
ら
だ
で
覚
え
る
も
の

で
す
。
自
然
は
そ
の
こ
と
を
、
と
て
も
素

直
に
、
時
に
荒
々
し
く
教
え
て
く
だ
さ
い

ま
す
。」
と
感
想
を
頂
き
ま
し
た
。

　
今
は
地
方
で
も
田
ん
ぼ
に
入
っ
た
経
験

の
あ
る
人
は
少
な
く
、
自
然
に
住
む
生
き

物
を
探
し
て
捕
ま
え
た
り
、
田
植
え
や
草

取
り
な
ど
農
作
物
の
お
世
話
や
収
穫
し
た

り
と
い
う
こ
と
も
少
な
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
ん
な
自
然
と
の
繋
が
り
や
先
人
の

知
恵
へ
の
感
謝
、
人
々
と
関
わ
る
豊
か
さ
、

手
間
を
か
け
る
喜
び
、
食
べ
物
の
大
切
さ

な
ど
、
苦
労
し
た
か
ら
こ
そ
見
え
る
も
の
、

体
験
し
た
か
ら
こ
そ
身
に
つ
く
も
の
が
、

田
ん
ぼ
に
は
多
く
あ
る
こ
と
を
改
め
て
感

じ
ま
し
た
。
田
ん
ぼ
は
ま
さ
に
子
育
て
、

人
育
て
の
場
だ
と
感
じ
る
か
ら
こ
そ
、
未

来
へ
と
繋
い
で
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

知
恵
を
伝
承
す
る
に
は
︑
こ
の
時
代
の
価

値
観
で
も
理
解
で
き
る
よ
う
に
創
新
し
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
︒
日
本
の
伝
統
文

化
を
守
っ
て
い
る
方
々
も
︑
知
恵
を
使
い

続
け
る
た
め
に
日
々
に
新
し
い
こ
と
に
挑

戦
を
続
け
て
い
ま
す
︒
本
来
︑
伝
統
行
事

も
ま
た
同
様
な
も
の
だ
と
思
い
ま
す
︒

　

私
の
嫌
い
な
言
葉
に
﹁
和
風
﹂
と
い
う

も
の
が
あ
り
ま
す
︒
見
た
目
だ
け
の
和
で
︑

中
身
は
和
で
は
な
い
こ
と
が
和
風
で
す
︒

和
風
と
和
で
は
そ
こ
に
天
地
の
開
き
が
あ

り
ま
す
︒
和
で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
︑
統

合
さ
れ
た
ま
ま
の
意
識
を
保
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
あ
り
︑
こ
れ
は
日
本
の
文
化

が
自
分
の
背
骨
に
入
っ
て
い
て
そ
れ
が
い

つ
で
も
活
か
し
使
え
る
状
態
に
な
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
︒

　

知
識
を
持
つ
前
の
子
ど
も
た
ち
に
︑
ど

れ
だ
け
本
物
の
知
恵
を
伝
え
る
こ
と
が
で

き
た
だ
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
︒
こ
れ
は
先

祖
か
ら
い
た
だ
い
た
大
切
な
恩
徳
を
子
孫

た
ち
に
譲
っ
て
い
く
こ
と
の
よ
う
に
も
思

い
ま
す
︒
私
た
ち
の
取
り
組
ん
で
い
る
暮

ら
し
フ
ル
ネ
ス
の
体
験
で
こ
れ
か
ら
ど
の

よ
う
に
保
育
の
中
で
子
ど
も
た
ち
に
そ
の

記
憶
や
知
恵
を
伝
導
し
伝
承
さ
れ
て
い
く

こ
と
に
な
る
の
か
と
て
も
楽
し
み
で
す
︒

　

こ
れ
か
ら
も
未
来
の
子
ど
も
た
ち
に
︑

先
人
た
ち
の
努
力
の
結
晶
で
も
あ
る
知
恵

が
伝
承
し
て
い
け
る
よ
う
に
精
進
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

　

山路を登りながら

お米だけでなく、私たち人も一緒に育っていける田んぼ

相
手
を
想
う
時
間

　
今
年
は
例
年
に
な
く
早
い
梅
雨
明
け
と

そ
の
後
の
大
雨
、
そ
し
て
再
猛
暑
と
な
り

ま
し
た
が
、
こ
の
夏
の
終
わ
り
は
、
さ
て

ど
ん
な
時
候
の
挨
拶
を
し
た
も
の
で
し
ょ

う
か
。
私
自
身
は
こ
こ
暫
く
「
手
紙
」
を

書
け
て
い
ま
せ
ん
が
、
考
え
て
み
る
と
、

ち
ゃ
ん
と
し
た
手
紙
を
書
く
の
は
割
に
手

間
要
り
で
し
た
。
ま
ず
「
時
候
の
挨
拶
」

を
調
べ
、
実
際
の
季
節
に
合
っ
て
い
る
か

を
確
認
し
、「
便
箋
と
封
筒
」
も
趣
の
あ
る

も
の
を
選
び
、「
切
手
」
の
図
案
に
も
凝
っ

た
り
し
た
も
の
で
す
。
ま
た
、
何
度
も
相

応
し
い
言
葉
を
選
び
直
し
た
り
、
自
分
の

字
が
気
に
入
ら
ず
書
き
直
し
た
り
し
て
、

結
構
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

こ
の
手
紙
を
書
い
て
い
る
時
間
は
、
実
は

「
相
手
を
想
う
時
間
」
で
も
あ
り
ま
し
た
。

内
容
に
関
わ
ら
ず
、
相
手
の
こ
と
だ
け
を

考
え
る
貴
重
な
時
間
で
し
た
。
い
つ
の
間

に
か
、
手
軽
に
「
メ
ー
ル
」
で
済
ま
す
よ

う
に
な
っ
て
、
確
か
に
便
利
で
楽
に
は
な

り
ま
し
た
が
、
こ
の
よ
う
な
「
手
紙
の
時

間
」
に
代
わ
る
も
の
が
今
は
他
に
見
当
た

り
ま
せ
ん
。「
晩
夏
の
候
、
ス
マ
ホ
を
し
ば

し
横
に
置
い
て
、
た
い
せ
つ
な
誰
か
に
想

い
を
馳
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。
敬
具
」。

　

先
日
︑
長
い
お
付
き
合
い
の
熊
本
の
保

育
園
の
園
長
先
生
と
先
生
方
が
暮
ら
し
フ

ル
ネ
ス
の
体
験
で
来
庵
さ
れ
ま
し
た
︒

　

こ
の
園
の
理
念
は
︑
地
域
の
子
ど
も
の

心
の
ふ
る
さ
と
に
な
る
こ
と
で
あ
り
︑

日
々
の
保
育
を
丁
寧
に
全
員
で
取
り
組
ん

で
お
ら
れ
ま
す
︒
以
前
︑
こ
ち
ら
の
園
の

行
事
で
伝
統
的
な
獅
子
舞
を
拝
見
す
る
機

会
が
あ
り
ま
し
た
︒
そ
の
獅
子
舞
は
職
員

さ
ん
た
ち
に
よ
っ
て
行
わ
れ
て
い
ま
し
た

が
︑
私
が
幼
い
頃
に
畏
怖
を
感
じ
た
よ
う

に
子
ど
も
た
ち
に
も
伝
わ
っ
て
い
る
よ
う

に
感
じ
ま
し
た
︒
と
て
も
印
象
深
か
っ
た

の
は
︑
3
歳
児
く
ら
い
ま
で
は
獅
子
に
大

泣
き
し
て
い
た
の
で
す
が
４
歳
児
く
ら
い

か
ら
は
獅
子
に
手
を
合
わ
せ
て
感
謝
で
拝

ん
で
い
ま
し
た
︒
子
ど
も
の
頃
の
こ
の
体

験
は
一
生
忘
れ
ず
︑
何
か
大
切
な
日
本
人

の
心
と
し
て
︑
自
分
の
背
骨
に
ま
っ
す
ぐ

繋
が
っ
て
残
っ
て
い
る
よ
う
に
私
は
思
い

ま
し
た
︒

　

現
代
は
︑
形
式
だ
け
に
な
っ
て
い
る
行

事
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
︒
意
味
も
わ
か

ら
ず
︑
た
だ
や
っ
て
い
る
だ
け
に
な
る
と

知
恵
が
伝
承
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

　
つ
い
最
近
、
娘
の
小
学
校
卒
業
ア
ル

バ
ム
が
届
き
ま
し
た
。「
人
生
で
大
切
に

し
た
い
こ
と
」
を
テ
ー
マ
に
綴
ら
れ
て

い
る
ペ
ー
ジ
で
は
、「
失
敗
は
当
た
り
前

だ
」「
失
敗
は
成
功
だ
、
失
敗
し
な
い
人

が
失
敗
だ
」「
失
敗
を
経
験
に
」
と
『
失

敗
』
を
前
向
き
に
受
け
止
め
、
友
達
同

士
で
支
え
た
り
認
め
合
え
た
経
験
を
綴

る
子
ど
も
達
ば
か
り
。
安
心
し
て
失
敗

で
き
、
助
け
合
え
る
場
づ
く
り
が
出
来

て
い
る
理
由
を
娘
に
聴
く
と
「
先
生
か

ら
の
強
要
が
一
切
な
か
っ
た
。
話
を
聞

い
て
く
れ
た
。
自
由
を
尊
重
し
て
く
れ

た
。
間
違
っ
た
ら
叱
っ
て
く
れ
た
。」
と

誇
ら
し
げ
に
、
そ
し
て
嬉
し
そ
う
に
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。
先
生
、
素
敵
な
学

校
生
活
と
見
守
り
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
（
眞
田  

海
）

便箋に向かって、万年筆を   
持ったまま相手と対話する。
手紙を書き出すまでの時間が
至福のひとときです。

子どもの声はとても正直で、
そして学び深い声ばかりでした。


