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聴
く
と
い
う
智
慧

期
待
を
胸
に

美
を
繋
ぐ

　
昨
年
を
振
り
返
る
と
、
コ
ロ
ナ

禍
で
何
か
出
来
な
い
か
と
は
じ
め

た
「
ミ
マ
モ
リ
ン
グ
ソ
フ
ト
」
セ

ミ
ナ
ー
の
開
催
が
私
に
と
っ
て
大

き
な
出
来
事
で
し
た
。
緊
急
事
態

宣
言
中
、
先
生
方
は
自
宅
に
い
る

子
ど
も
た
ち
に
親
子
で
作
っ
て
楽

し
め
る
キ
ッ
ト
を
送
る
等
、「
今
、

子
ど
も
た
ち
に
出
来
る
こ
と
」
を

キ
ー
ワ
ー
ド
に
行
動
さ
れ
る
姿
に

尊
敬
の
想
い
を
抱
い
て
い
ま
し

た
。
同
時
に
、
私
自
身
は
こ
れ
ま

で
の
日
常
と
異
な
り
、
働
き
方
を

ど
の
よ
う
に
変
え
た
ら
い
い
の
か

悩
む
日
々
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
他
園
に
見
学
へ
行
き
た
く
て

も
、
行
く
こ
と
が
難
し
い
先
生

方
。
内
心
、「
ミ
マ
モ
リ
ン
グ
ソ

フ
ト
」
を
活
用
し
て
頂
い
て
い
る

園
同
士
だ
っ
た
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で

繋
げ
る
。
園
同
士
の
実
践
や
情
報

交
換
出
来
た
ら
い
い
と
思
う
け

ど
、
本
当
に
で
き
る
の
だ
ろ
う

か
？　
そ
も
そ
も
、
参
加
す
る
園

は
あ
る
の
だ
ろ
う
か
？　
と
悩
み

つ
つ
も
、「
と
に
か
く
、
や
っ
て
み

よ
う
！
」
と
開
催
を
決
め
ま
し
た
。

　
改
め
て
振
り
返
る
と
、
参
加
し

て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
の
実
践
や

お
声
が
次
の
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
に

繋
が
り
、
日
頃
先
生
方
が
大
切
に

さ
れ
て
い
る
子
ど
も
同
士
の
関
わ

り
や
選
択
制
、
参
画
な
ど
の
要
素

を
セ
ミ
ナ
ー
の
中
に
も
入
れ
ら
れ

な
い
だ
ろ
う
か
？　
と
ワ
ク
ワ
ク

し
て
い
る
自
分
が
い
ま
し
た
。
正

直
、
セ
ミ
ナ
ー
と
い
う
言
い
方
よ

り
、
ブ
ロ
ッ
ク
ゾ
ー
ン
等
の
よ
う

に
１
つ
の
環
境
を
オ
ン
ラ
イ
ン
上

に
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
、
先
生
方

と
創
っ
て
き
た
感
覚
の
方
が
近
い

も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
保
育
は
面
白
く
、
保
育
の
奥
深

さ
を
い
つ
も
感
じ
て
い
ま
す
。
来

年
度
は
年
間
受
講
コ
ー
ス
と
い
う

新
た
な
形
が
始
ま
り
ま
す
。
今
年

も
園
同
士
が
繋
が
る
よ
う
な
環
境

づ
く
り
に
挑
戦
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。（
奥
山
）

　　 寒い日が続いていますが、花々が咲き始めています。
       期待を胸に挑戦の1年にしたいと考えています！

   

昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、

私
自
身
の
一
番
の
ニ
ュ
ー
ス
は
東

京
か
ら
福
岡
の
藁
ぶ
き
古
民
家

「
和
楽
（
わ
ら
）」
へ
の
移
住
で
し

た
。
古
民
家
甦
生
へ
の
プ
ロ
セ
ス

は
山
あ
り
谷
あ
り
で
し
た
が
、
昨

年
テ
ー
マ
に
掲
げ
た
「
結
」
の
と

お
り
、
新
た
な
地
で
の
ご
縁
に
も

恵
ま
れ
助
け
合
い
支
え
合
う
関
係

が
生
ま
れ
、
沢
山
の
お
か
げ
さ
ま

に
よ
っ
て
家
自
体
は
見
事
に
甦
生

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
た
だ
、
本
当
の
意
味
で
の
家
の

甦
生
は
そ
こ
で
暮
ら
し
て
こ
そ
。

実
際
に
半
年
ほ
ど
暮
ら
す
中
、
夏

は
虫
や
野
生
動
物
の
出
現
に
お
び

え
た
り
、
冬
は
厳
し
い
寒
さ
に
震

え
た
り
、
地
域
の
常
識
の
違
い
に

戸
惑
っ
た
り
と
想
定
外
の
こ
と
ば

か
り
。
慣
れ
る
ま
で
大
変
さ
が
目

に
つ
く
も
の
の
、
自
然
豊
か
な
地

で
の
古
民
家
暮
ら
し
は
、
頭
で
は

な
く
五
感
が
フ
ル
稼
働
し
た
感
動

の
毎
日
で
、
改
め
て
感
じ
た
の
は
、

そ
れ
ら
の
経
験
は
何
に
も
代
え
が

た
い
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　
そ
し
て
今
年
掲
げ
る
テ
ー
マ
は

「
美
」。
自
然
や
文
化
、
歴
史
、
伝

統
を
含
め
、
先
人
た
ち
が
繋
い
で

く
れ
た
「
美
」
に
触
れ
る
機
会
が

増
え
た
今
。
そ
ん
な
沢
山
の
「
美
」

を
発
見
し
、
暮
ら
し
に
取
り
込
ん

だ
り
、
手
を
入
れ
更
に
磨
い
た
り

し
て
、
私
た
ち
が
提
唱
し
て
い
る

「
暮
ら
し
フ
ル
ネ
ス
」
を
今
年
も

追
求
し
な
が
ら
、
お
客
様
は
勿
論
、

次
世
代
の
希
望
あ
る
選
択
肢
の
ひ

と
つ
と
な
る
場
づ
く
り
、
生
き
方

が
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
と
は
い
え
、
文
化
や
生
き
方
と

な
る
と
目
に
見
え
る
も
の
で
も
な

く
、
す
ぐ
に
結
果
も
出
な
い
た
め
、

正
直
昨
年
は
自
分
自
身
も
焦
り
や

迷
い
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
で
も

そ
れ
は
会
社
の
仲
間
と
共
に
長
年

掛
け
て
ユ
ニ
ー
ク
な
企
業
文
化
を

築
い
て
こ
ら
れ
た
の
と
同
じ
こ
と

と
思
う
と
ど
こ
か
勇
気
が
出
ま

す
。
長
い
目
で
み
て
必
要
だ
と
思

う
か
ら
こ
そ
、
自
分
の
初
心
を
信

じ
、
お
客
様
や
仲
間
と
共
に
、
子

ど
も
た
ち
の
未
来
へ
と
繋
が
る
美

し
い
社
会
を
築
い
て
い
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。（
宮
前
）

　
昨
年
を
振
り
返
る
と
、
人
の
少

な
さ
を
理
由
に
し
な
い
よ
う
に

「
智
慧
」
を
絞
る
一
年
だ
っ
た
こ

と
を
思
い
ま
す
。
人
を
増
や
す
こ

と
が
で
き
な
い
中
で
、
今
の
現
状

を
ど
う
し
た
ら
打
破
で
き
る
か
。

「
今
ま
で
」
の
当
た
り
前
を
改
め

て
疑
問
視
し
、「
今
」
の
最
適
解

を
様
々
な
お
智
慧
を
お
借
り
し
て

考
え
抜
く
日
々
。
お
陰
様
で
去
年

は
大
き
な
挑
戦
に
何
度
も
挑
む
こ

と
が
出
来
、
大
き
な
変
化
を
迎
え

た
充
実
し
た
一
年
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
も
、
最
も
助
け
て
い

た
だ
い
た
智
慧
は
「
聴
く
」
と
い

う
こ
と
で
す
。
自
分
達
が
し
た
い

こ
と
を
お
客
様
に
提
案
し
て
い
く
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の
考
え
方
で
は
な
く
、
お
客
様
が

や
り
た
い
こ
と
、
困
っ
て
い
る
こ

と
を
聴
か
せ
て
頂
き
、
そ
れ
に
対

し
て
カ
グ
ヤ
の
理
念
か
ら
ど
ん
な

環
境
が
用
意
で
き
る
か
を
考
え
る
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の
考
え
方
。「
集
団
」
と
し
て
考

え
る
の
で
は
な
く
「
一
人
ひ
と
り
」

の
声
か
ら
学
ぶ
、
見
守
る
保
育
の

要
点
を
私
た
ち
も
出
来
る
限
り
大

切
に
し
て
い
き
た
い
と
願
う
中

で
、「
聴
く
」
と
い
う
こ
と
の
中

に
は
、「
ニ
ー
ズ
」
に
留
ま
ら
ず
、

こ
う
し
た
ら
良
い
と
思
う
よ
と
い

う
「
智
慧
の
種
」
ま
で
頂
け
る
こ

と
が
多
々
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な

「
智
慧
の
種
」
か
ら
生
ま
れ
た
「
ミ

マ
モ
リ
ン
グ
ソ
フ
ト
セ
ミ
ナ
ー
」

は
今
ま
で
の
カ
グ
ヤ
が
舞
台
に
上

が
り
お
客
様
が
観
客
と
い
う
劇
場

で
は
な
く
、
お
客
様
同
士
が
舞
台

に
上
が
り
学
び
合
う
劇
場
と
し
て

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
ま
し
た
。
今

年
は
こ
の
舞
台
の
場
づ
く
り
に
磨

き
を
か
け
、
異
年
齢
児
保
育
の
よ

う
に
、
そ
し
て
ま
た
、
か
つ
て
の

寺
小
屋
の
よ
う
な
主
体
的
で
豊
か

な
学
び
合
い
の
場
づ
く
り
に
近
づ

い
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま

す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。（
眞
田
）

今年も月＜ツキ＞のある運の良い一年になりますように

「暮らしフルネス」の詳細は
QRコードを読み取って頂くか、
下記のURLからご覧頂けます！
https://www.caguya.co.jp/
wp2/wp-content/uploads/
2022/01/kurashi_fulness5.
pdf
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返
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す
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催
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ま
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。
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め
て
振
り
返
る
と
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参
加
し

て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
の
実
践
や

お
声
が
次
の
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
に

繋
が
り
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日
頃
先
生
方
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に

さ
れ
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い
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ど
も
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士
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わ

り
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選
択
制
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ど
の
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入
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近
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。

　
保
育
は
面
白
く
、
保
育
の
奥
深

さ
を
い
つ
も
感
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コ
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う

新
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な
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ま
り
ま
す
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）
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い
の
ち
を
磨
く

謙虚に、慎重に

　　

　
昨
年
も
コ
ロ
ナ
の
影
響
が
色
濃
い
一
年

と
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
状
況
で
も
常
に

「
子
ど
も
た
ち
へ
の
最
善
」
を
追
求
し
奮
闘

さ
れ
て
い
る
先
生
方
の
姿
か
ら
学
び
、
励

ま
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
や
分
散
型
の
働

き
方
な
ど
、
私
達
も
初
め
て
の
こ
と
に
挑

戦
し
続
け
た
こ
と
で
、「
や
ら
な
い
」
で
は

な
く
、「
ど
う
し
た
ら
で
き
る
か
」
へ
転
換

す
る
癖
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。
会
社
も
自
分
も
、
大
き
く
舵

を
切
る
一
年
に
も
な
り
ま
し
た
。

   

で
は
、
今
年
は
ど
ん
な
一
年
に
し
た
い

か
と
考
え
た
時
、
年
始
に
厄
払
い
で
訪
れ

た
神
社
の
宮
司
さ
ん
か
ら
の
「
今
年
一
年

は
謙
虚
に
、
慎
重
に
」
と
い
う
言
葉
を
思

い
出
し
ま
し
た
。

　
昨
年
は
挑
戦
の
連
続
で
、
そ
の
潮
流
の

速
さ
に
目
が
回
る
よ
う
な
瞬
間
や
、
勢
い

の
ま
ま
に
突
進
し
て
き
た
部
分
も
あ
っ
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
今
年
は
、

挑
戦
の
中
に
も
一
歩
を
踏
み
出
す
と
き
は

慎
重
に
、
そ
れ
は
本
当
に
お
客
様
に
喜
ん

で
も
ら
え
る
対
応
な
の
か
、
仲
間
を
幸
せ

に
で
き
る
行
動
な
の
か
を
一
度
立
ち
止
ま

り
考
え
、
落
ち
着
い
て
舵
を
切
れ
る
よ
う

心
が
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
も
自
分

と
向
き
合
う
機
会
と
と
ら
え
て
謙
虚
に
進

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
年
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。（
眞
田 

由
莉
）

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
︑﹁
い
の
ち
を
磨
く
﹂

と
い
う
こ
と
に
し
て
い
ま
す
︒

　

自
分
ら
し
く
自
分
の
ま
ま
で
尊
重
し
合

え
る
社
会
を
先
祖
た
ち
は
願
っ
て
い
た
の

で
は
な
い
か
と
︑
最
近
思
う
こ
と
が
増
え

て
き
ま
し
た
︒
特
に
こ
れ
か
ら
ア
フ
タ
ー

コ
ロ
ナ
に
入
る
と
き
︑
私
た
ち
人
類
の
意

識
は
一
つ
変
わ
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
よ

う
に
感
じ
て
い
ま
す
︒
何
が
も
っ
と
も
真

の
豊
か
さ
な
の
か
︑
そ
し
て
何
が
千
年
先

の
子
孫
た
ち
の
た
め
に
な
る
の
か
と
い
う

こ
と
で
す
︒
気
候
変
動
が
進
み
︑
環
境
の

変
化
が
著
し
く
︑
世
界
情
勢
も
暗
雲
が
出

て
き
て
い
ま
す
︒
課
題
が
山
積
み
で
す
が
︑

誰
か
が
変
え
て
く
れ
る
こ
と
を
た
だ
待
っ

て
い
る
状
況
で
も
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま

す
︒
一
人
ひ
と
り
の
変
化
︑
す
べ
て
自
分

の
責
任
と
し
て
課
題
に
取
り
組
み
み
ん
な

で
こ
の
困
難
を
乗
り
越
え
る
勇
気
と
協
働

が
必
要
で
す
︒

　

か
つ
て
私
た
ち
の
先
祖
た
ち
は
︑
子
孫

の
た
め
に
徳
を
積
み
ま
し
た
︒
こ
れ
は
地

球
の
生
命
と
共
に
一
緒
に
永
続
的
に
暮
ら

し
を
豊
か
に
し
て
い
く
と
い
う
道
を
敢
え

て
選
ん
で
い
た
と
も
い
え
ま
す
︒
も
う
少

し
謙
虚
に
な
っ
て
︑
智
慧
を
発
揮
し
﹁
バ

ラ
ン
ス
を
保
つ
工
夫
﹂
を
し
な
け
れ
ば
こ

の
歪
は
大
き
な
揺
れ
戻
し
に
な
っ
て
人
類

に
襲
い
掛
か
っ
て
く
る
よ
う
に
も
思
い
ま

す
︒
そ
の
た
め
に
は
︑
何
が
い
の
ち
に

と
っ
て
も
っ
と
も
相
応
し
い
の
か
を
み
ん

な
で
学
び
直
し
て
い
く
こ
と
だ
と
私
は
感

じ
て
い
ま
す
︒
い
の
ち
を
磨
く
た
め
に
も

思
想
だ
け
で
も
な
く
︑
技
術
だ
け
で
も
な

く
︑﹁
智
慧
﹂
を
カ
タ
チ
に
し
て
い
く
一
年

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
︒

　

子
ど
も
た
ち
の
千
年
後
の
未
来
の
た
め

に
今
年
も
一
緒
に
希
望
を
増
や
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
！　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
︒

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
︵
野
見
山
︶

大人も子どもも健康で幸せな一年となりますように…。

　

未
来
に
遺
せ
る
智
慧
を

　
昨
年
の
暮
、
こ
こ
彦
根
は
記
録
的
な
積

雪
と
な
り
ま
し
た
。
行
政
も
頼
れ
ず
、
隣

近
所
が
総
出
で
雪
か
き
を
し
ま
し
た
が
、

ま
だ
こ
う
い
う
風
景
が
見
ら
れ
る
こ
と
に

少
し
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。
世
の
中
は

次
々
と
「
自
動
化
・
シ
ス
テ
ム
化
」
さ
れ

て
い
き
ま
す
が
、
そ
の
結
果
「
人
間
の
出

番
」
が
減
り
「
思
い
や
り
や
助
け
合
い
」

と
い
っ
た
「
心
の
力
」
を
発
揮
す
る
機
会

が
奪
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
技
術
進
歩
に

よ
り
「
便
利
な
も
の
」
が
ど
ん
ど
ん
開
発

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
便
利
さ
は
実
は

「
手
段
」
で
し
か
な
く
、
引
き
換
え
に
大
事

な
「
目
的
」
を
見
失
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

多
い
よ
う
で
す
。
あ
る
意
味
「
効
率
が
悪

い
」か
ら
こ
そ「
忍
耐
力
」が
養
わ
れ
た
り
、

「
不
便
」
だ
か
ら
こ
そ
「
じ
っ
く
り
向
き
合

う
こ
と
」
が
で
き
た
り
す
る
の
で
す
が
、

最
近
は
そ
う
い
う
人
間
の
「
徳
力
」
を
発

揮
す
る
場
も
失
わ
れ
、
同
時
に
「
先
人
の

智
慧
」
も
置
き
去
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
日
本
の
智
慧
」
は
「
楽
を
す
る
」
た
め

の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
人
の
本
性
を

生
か
す
」
た
め
の
も
の
で
す
。
日
々
人
が

「
進
化
」
し
て
こ
そ
智
慧
と
言
え
ま
す
。

う
っ
か
り
「
便
利
さ
の
罠
」
に
は
ま
っ
て

人
間
力
を
落
と
さ
な
い
よ
う
に
、
引
き
続

き
「
未
来
に
遺
せ
る
智
慧
」
を
探
究
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
本
年
も
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。（
藤
堂
）

　

昨
年
は
未
来
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

と
先
人
か
ら
の
文
化
や
智
慧
を
伝
承
し
繋

ご
う
と
暮
ら
し
や
古
民
家
甦
生
︑
様
々
な

こ
と
を
無
事
に
カ
タ
チ
に
す
る
こ
と
が
で

き
た
一
年
で
し
た
︒

　

久
し
ぶ
り
に
出
張
も
で
き
な
く
な
り
︑

そ
の
御
蔭
も
あ
っ
て
今
ま
で
の
既
存
の
資

本
主
義
や
経
済
発
展
中
心
と
い
う
物
差
し

を
転
換
し
︑
懐
か
し
く
新
し
い
生
き
方
を

実
践
す
る
暮
ら
し
︑﹁
暮
ら
し
フ
ル
ネ
ス
﹂

と
い
う
自
著
を
上
梓
す
る
こ
と
も
で
き
ま

し
た
︒
こ
れ
も
子
ど
も
主
体
の
保
育
の
現

場
と
関
わ
っ
て
き
て
い
る
か
ら
こ
そ
で
︑

皆
さ
ん
の
お
力
を
お
借
り
し
な
が
ら
挑
戦

を
さ
せ
て
い
た
だ
け
て
い
る
こ
と
に
改
め

て
深
く
感
謝
し
て
い
ま
す
︒

　

ま
た
︑
会
社
全
体
の
取
り
組
み
も
オ
ン

ラ
イ
ン
や
リ
モ
ー
ト
で
園
や
保
育
現
場
に

寄
り
添
い
見
守
る
仕
組
み
を
充
実
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒
場
所
が
離
れ
て
い

て
も
︑
直
接
お
会
い
で
き
な
く
て
も
同
じ

理
念
や
志
が
あ
れ
ば
創
意
と
工
夫
で
今
ま

で
以
上
に
深
い
学
び
や
関
わ
り
を
持
て
る

こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
︒

　

子
ど
も
た
ち
も
将
来
︑
似
た
よ
う
な
機

会
を
体
験
す
る
か
も
し
れ
ず
︑
そ
の
時
の

実
践
事
例
や
お
手
本
に
な
れ
る
よ
う
に
こ

れ
か
ら
も
さ
ら
に
挑
戦
を
続
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
︒

　

さ
て
︑
私
事
で
す
が
昨
年
の
私
の
テ
ー

マ
は
﹁
感
謝
を
磨
く
﹂
で
し
た
︒
こ
の
一

年
で
ど
れ
だ
け
感
謝
が
磨
け
た
は
わ
か
り

ま
せ
ん
が
︑
当
た
り
前
で
あ
る
こ
と
の
存

在
や
奇
跡
に
気
づ
い
て
改
め
て
足
る
を
知

る
機
会
は
今
ま
で
よ
り
も
ず
っ
と
多
か
っ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
︒


